
  
 
 
 
 

Svenska Katapokalen 2022 
 

 
 

Stockholm den 21/12 2021 
Bästa karateledare! 
 
 
Översänder härmed inbjudan samt anmälningsblankett till Svenska Katapokalen, lördagen 
den 12 mars 2022 i Eriksdalshallen, Stockholm. 
 
Svenska Katapokalen, som har som sin främsta uppgift att värna och stödja traditionell 
karate, är idag en av Sveriges största karatetävlingar alla kategorier och vi fortsätter på vår 
inslagna väg för att även göra Svenska Katapokalen till en i alla delar internationell tävling. 
Genom att bjuda in internationellt välmeriterade katadomare och högklassiga tävlande 
hoppas vi att vi kan nå vårt mål, en internationell katatävling av högsta klass!  
 

• Glöm inte att ange på anmälningsblanketten namnen på de coacher som kommer att 
representera din förening på tävlingen! Sv. Karateförbundets coach-licens gäller! 

• Max 1 coach per 5 tävlande. 
• På förekommen anledning och för att minska administrativt ”krångel” vänligen 

anmäl de tävlande i rätt klass/ålder! 
• Vi använder oss av det traditionella flaggsystemet! 

 
Även i år finns vår mångåriga sponsor BUDO&FITNESS på plats med ett stort utbud av 
tävlings-och träningsutrustning. Besök gärna deras monter i entréhallen! 

 
https://budofitness.se/ 

 
Välkommen med din anmälan till Svenska Katapokalen! 
 
Se oss även på https://inoue.se/ 
 
 
Med karatehälsningar 
 
Per-Ola Olsson 
Svenska Inoue-ha Shito-ryu Keishin-kai 
 
Alla evenemang i Svenska Karateförbundets regi skall vara trygga för alla medlemmar och 
deltagare samt helt fria från alla former av psykiska och fysiska kränkningar, verbala 
trakasserier och maktmissbruk. Om någon skulle behöva rapportera en händelse eller få 
ytterligare information angående Förbundets skyddshanteringssystem v.g. kontakta Ove 
Viggedal, förbundets huvudskyddsombud i dessa frågor. Maila ditt ärende till 
safety@swekarate.se.  
 



 

 

                    SVENSKA KATAPOKALEN 2022 
Internationell katatävling 

STOCKHOLM 
Eriksdalshallen 

LÖRDAGEN DEN 12 MARS 2022 
 
HERRAR      DAMER 
Seniorer fr. 16 år      Seniorer fr 16 år 
A  från 16 år     A från 16 år 
B  +45 år     B  +45 år 
        

     
Juniorer 16-17 år     Juniorer 16-17 år 
C       C  

 
Yngre junior 14-15 år     Yngre junior 14-15 år 
D       D 

 
Lag       Lag 
E-Lag Herrlag från 16 år    E-Lag  Damlag från 16 år 
F-Lag Yngre Junior 14-17 år      F-Lag Yngre Junior 14-17 år 
 
 
 
 
BARNTÄVLING 

 
Pojkar kata A: P7, P8, P9, P10 (mer än 2 års träning) 
Pojkar kata B: P7, P8, P9, P10 (mindre än 2 års träning) 
Pojkar kata A: P11, P12, P13 (mer än 3 års träning) 
Pojkar kata B: P11, P12, P13 (mindre än 3 års träning) 

 
Flickor kata A: F7, F8, F9, F10 (mer än 2 års träning) 
Flickor kata B: F7, F8, F9, F10 (mindre än 2 års träning) 
Flickor kata A: F11, F12, F13 (mer än 3 års träning) 
Flickor kata B:  F11, F12, F13 (mindre än 3 års träning) 
 
Lag (Pojkar, flickor och/eller mix under 14 år) 
 
P/F 1 7-10 år 
P/F 2 11-13 år 

 



 

SVENSKA KATAPOKALEN 2022 

Internationell katatävling 

Datum: Lördagen den 12 mars 2022 
Plats:             STOCKHOLM. Eriksdalshallen, Ringvägen 70, T-bana: Skanstull 
Tider:  Barntävlingen startar kl. 10.00. 
                        Seniorer, Juniorer och Yngre Juniorer startar ca.kl. 13.00 

 
Regler: WKF-regler med det traditionella flaggsystemet   
 I barntävlingen gäller följande:  
 7-10 år parallellkata, 11-13 år enskilt utförande 

 
Startavgift: Ingen startavgift uttages då svenska karateförbundet har beslutat att tävlingar 

som genomförs under 2022 är avgiftsfria för deltagande föreningar. 

 
Anmälningar till: Minakami Karate Dojo, c/o Olsson Farkostvägen 4, 6tr 

181 35 LIDINGÖ, STOCKHOLM 
Telefon: 070-635 30 18, e-post: peo.olsson@inoue.se 
OBS! Senast 5:e mars 2022 

 
Information: Per-Ola Olsson, tel: 070-635 30 18  
 www.inoue.se E-post: peo.olsson@inoue.se 

 
Logi:   Stockholm Information Service. Telefon 08-789 24 90. 

 www.stockholmtown.com 
              Zinkensdamm, Hotell/Vandrarhem, Zinkens väg 20, Stockholm 
                         Telefon 08-616 81 00, mail@zinkensdamm.com  T-bana Zinkensdamm. 
                        Clarion Hotel , Ringvägen 98, T-bana Skanstull 
                         Telefon 08-462 10 00, e-post: cl.stockholm@choice.se 
  

Välkomna till Svenska Katapokalen 2022 önskar… 
Minakami Karate Dojo - Lidingö Karate Dojo 



 

Anmälningslista för Svenska Katapokalen 2022 

Klubb: _________________________________________________ 
Tel/e-post: ______________________________________________ 
Coach(er):_______________________________________________ 
 
Herrar/Pojkar   Namn Klass 
1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  

9.  

10.  
 
Damer/Flickor    Namn Klass 
1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  

9.  

10.  
 
 
Lag                     Namn Klass 
1.  

2.  

 
Skickas till: Minakami Karate Dojo c/o Olsson Farkostvägen 4, 6tr 181 35 LIDINGÖ  

e-post: peo.olsson@inoue.se  
 

Arrangören  tillhanda senast den 5:e mars 2022 


